
























From a general point of  view, Feliu  (2005)  suggests  four main goals  to be achieved  in  sports  for 
children  and  young  people  concerning  the  physical,  sporting,  psychological  and  social  levels:  to 




interesting  aspects  regarding  the  sporting  initiation,  such  as:  the  importance  of  the  contextual 
determinants  (teacher/coach  and  practice  place),  its  orientations  (educational,  sporting  or 
recreational),  the  issues related to the early specialization and the steps of  the sporting  initiation 
process.  The  authors  also  approach  two  theoretical  models  of  judo  initiation  (technical  and 
alternative),  as  well  as  the  subject  of  competition  during  the  initiation  process:  its  features, 
educational component, as well as a competition proposal adapted to the sporting initiation.  
The Long­Term Athlete Development Model, applied to judo is also concerned with the judoka’s path 
(competitive  and  recreational  aspects),  as well  as  his  participation  throughout  life  (Judo  Canada 



















A category based analysis was made of all  the answers  to  the various questions of  the  interview. 
From this analysis various categories were  formed. We highlight  the ones mentioned by a bigger 
number of coaches: Attitudes and values, Judo on the ground, Sports training, Transition between 
standing/on  the  ground,  Technical  factor,  Parents’  support,  Transfer,  Motivation, 




In  general,  the  results  obtained  in  our  study  are  in  accordance  with  what  can  be  read  in  the 
literature. Based on this results some conclusions were drawn: judo teaching builds on the attitudes 
and  values  transmission;  parents  play  a  crucial  role  as  dedicated  and  respectful  agents  of  the 
coaches’ decisions,  showing  the  latter  an exemplary behavior  to  set  the example;  the  teaching of 
recreational features is an important source of motivation for the practice; the lack of collaborators 
and  the  rather  heterogeneous  classes  are  some  of  the  problems  felt  by  the  coaches;  the  correct 
teaching of falls and techniques, as well as the stress given to the ground fight (with beginners), and 
a suitable competitive regulation improve safety in the practice; good technical basis, a wide variety 
of  learning,  as well  as  the  use  of  problem  situations  are  important  aspects  in  the  context  of  the 
judoka´s  sports  education;  it  is  generally  understood  that  the work with  the  transition  between 
standing/on the ground judo should be started early; after the techniques learning process, athletes 
should  be  given  space  for  the  development  of  their  own  personal  style;  judo  teaching  should, 
progressively, prepare the athletes for the future competitive demands, respecting, however, their 
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